A 5 armhavningar 5 knaboj

Balansera pa hoger
E 5 elefantrorelser P &

8 grodhopp 5 gladjehopp

foti 7 sekunder.

6 krysshopp D 8 dips

Balansera pa vanster
fot i 8 sekunder.

I 3rulla axlarna 7 sprattelgubbe 8 korsrorelser

N 6 regnbagen
Q 6 skridskohopp 15 bakatkickar

U 6 upphopp V W 4 utfallssteg
6 knaboj pa Spring pa stallet i
m A 10 boxslag vanster ben 20 sekunder.

P Plankani 15 sekunder

I 7 twisthopp

6 knaboj pa
hoger ben

5 skidakarhopp

11 bergsklattring
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