
Kasta och fånga en 
boll 8 gånger

Gör
10 upphopp

Utmana någon i 
sten, sax, påse. 

Kör 4 rundor.

Spring ett varv 
runt skolgården

Ge någon en 
komplimang

Hitta 6 gula 
saker

Hitta 4 löv i 
olika färger 

Hitta fyra saker 
som är svarta

Hitta 3 olika löv

Gör 9 
kaninhopp

Hitta 2 saker 
som är blöta 

och 2 saker som 
är torra.

Hitta tio stenar

Bygg en staty av 
saker i naturen

Gör 10 
knäböj

Hitta fem 
blå saker 

Hitta sex saker 
som är gröna

Hitta på ett 
bolltrick

Hitta något som 
visar att ett djur 
varit i närheten

Hoppa hage

Ge någon en 
kram

Hitta 4 orange 
saker

Hitta något 
ätbart

Hitta sex saker 
som är gröna

Hitta 
4 olika 
saker 
som 
låter

Gör 9 
glädjehopp

Spring tre varv 
runt en lekplats

Gör en 
klappramsa

Bygg ett så 
högt torn som 

möjligt

Gör 10 
upphopp

Hitta fem 
röda saker 

Hitta på fem 
olika sätt att 

hoppa på
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Hoppa 12 
sprattelgubbehopp


