x» 15 Upphopp

10 Spratelgutbehepp

K Var extrasnall mot nagon idag

x» Klappa handerna framfér & bakom kroppen

20 Fepp P8 heger ben

¥ » Hopp pa vanster ben

¥ 12 Indianhopp
& Diips

% Tala om for nagon att den ar viktig for dig!

¥ 12 Knaboj
14} Benkickar
¥ 7 Simtag med armarna

¥ 15 Sit-ups

14} @reclepp

¥ 15 Skridskohopp
¥ 12 Utfallssteg

© Cyixaltag mee benen i luiten

¥ 6 Skidakarhopp

¥ 12 Boxslag i kors

5 SneSnglar ps gellve

x» Ge nagon en kram



¥ 6 Armhavningar

10 Spreviclzubbeiepp

¥ Var extra snall mot nagon idag

¥ 10 Gladjehopp




