""‘ Tala om for nagon vad den betyder for dig

Prafe mee nfgen sem cu fnte brukar prats meel

'(" Sag nagot somi ar bra med att/dular du

'(" Ge nagon en komplimang

Ring n&gen cu GrEker

‘('h Skicka ett/sms till nagon du tycker om

"‘.‘ Gor din kropp glad! Spring!
E6r neget sem v Biir glacl v
'(" Le mot alla du moter

%3 Halsa pa alla du/méter

FEN wpp cerren fr ndgen icag

%3 Ta hand om nagon idag

'f" Sag nagot fint om din familj

Gelnagonlmassage

ﬁ Sag tre saker som gor dig glad

%3 Skriv tva fina ordlom dig sjalv

Hit e en reliz lek

'(.‘ Sag tre fina saker till din'mamma

'('h Var extraisnall mot nagon idag

EOr NEZen Ch FEnSE

% Ge nagon en kram




"‘.‘ Le mot nagon du inte kanner

@err cin krepp glhecl @or 10 hepp

%) Sag tre fina saker till/din pappa

"’ﬁ Tank en snall tanke om dig sjalv.



