
1010
UpphoppUpphopp

2222
Hopp på Hopp på 
ett benett ben

1414
Bergs-Bergs-

klättring-klättring-
hopphopp

Spring tre Spring tre 
varv runt varv runt 

husethuset

1616
Bollen Bollen 
bålenbålen

Spring på Spring på 
stället i 75 stället i 75 
sekundersekunder

2020
FlossaFlossa

88
DipsDips

1616
BakåtkickarBakåtkickar

1212
GlädjeskuttGlädjeskutt

1414
TwisthoppTwisthopp

1212
KnäböjKnäböj

1212
RygglyftRygglyft

88
FällknivenFällkniven

66
SupermanSuperman

1515
Sprattel-Sprattel-

gubbegubbe

2222
BjörngångBjörngång

1818
BensparkBenspark

1111
Snö-Snö-

skottningskottning

55
SkruvarSkruvar

1313
Höga knänHöga knän

1010
SimtagSimtag

88
TåhävTåhäv

BRA JOBBAT!BRA JOBBAT!

  DU ÄR EN DU ÄR EN 
STJÄRNA!STJÄRNA!


