Klipp ut och sdtt ihop
P tdrningen. Kasta den och
« utfor en av rérelserna pa
$ tarningens sida och kryssa
rutan. Kasta tdrningen pa
6% nytt och fortsdtt tills alla

rutorna dr kryssade!

Kanske kan ni anvanda den
i grupp, i klassen,
familjen, pa fritids eller

bland vdnner. Hinner man

gora alla 6vningar pa tar-
ningen pa en dag om man

hjdlps at ar fraga?

Lat den ga runt i gruppen
eller ldgg den pa en plats
ddr manga passerar, da bru-
kar det losa sig sjalv!
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. 15 BOXSLAG

MOT TAKET

Klipp ut och sdtt ihop
tarningen. Kasta den och
utfor en av rérelserna pa
tarningens sida och kryssa
rutan. Kasta tdrningen pa
nytt och fortsatt tills alla
rutorna dr kryssade!

Pa den hdr tdrningen finns
tva rutor for varje rorelse.

Kanske kan ni anvanda den
i grupp, i klassen,
familjen, pa fritids eller
bland vdnner. Hinner man
gora alla 6vningar pa tar-
ningen pa en dag om man
hjdlps at ar fraga?

Lat den ga runt i gruppen
eller ldgg den pa en plats
ddr manga passerar, da bru-
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